
 

 
 

หลักสูตรการแปรรูปปลา 
จ านวน 40 ชั่วโมง  

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ความส าคัญ 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข็มแข่ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน พัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลัก
ของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก “ ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษา
เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถ ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณา
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่าง
มีคุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง มั่งค่ังและมีงานท าอย่างยั่งยืน  
  สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ มี
การแข่งขันทางด้านการค้า เป็นอย่างมาก ท าให้ในการด าเนินการทางด้านการค้ามีการแข่งขันกันมากข้ึนเศรษฐกิจ
ยิ่งมีการแข่งขันกันมากเท่าไหร่ ก็ยิ่งมีการพัฒนารูปแบบการจัดจ าหน่ายในรูปแบบต่างๆ มากข้ึนเท่านั้น ตลอดจน
ต้องมีการพัฒนาทางด้านการผลิตให้มีคุณภาพยิ่งขึ้นไป อาชีพการท าปลาแปรรูป จึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่จะเป็น
ทางเลือกในการสร้างรายได้โดยการใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ ในการประกอบอาชีพมาสร้างรายได้และการมี
งานท าอย่างยั่งยืนของประชาชน 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานท า ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ 

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ 
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
 2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่งถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง 
 2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 
 3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
 4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 

แบบ กศ.ตน15 

 



 

 
 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.   ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 40 ชั่วโมง 
ทฤษฎี 10 ชั่วโมง    ปฏิบัติ  30 ชั่วโมง  
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
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ช่ อ ง ท า ง ก า ร
ประกอบอาชีพ 
แปรรูปปลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผู้ เ รี ย น บ อ ก
ค ว า ม ส า คั ญ แ ล ะ
ประโยชน์ของการแปร
รูปปลาได ้
2. วิ เคราะห์ ตน เองใน
การประกอบอาชีพการ
แปรรูปปลาคุณ ธรรม
จริยธรรมส าหรับอาชีพ
การแปรรูปปลาได ้
3. บอกวัสดุและอัตรา
ส่วนผสมของการแปรรูป
ปลา แต่ละชนิดได้(ปลา
แดด เดี ยว  ปลาดุ ก ร้ า 
ปลาส้ม ปลาเส้น  ข้าว
เกรียบปลา)  
4. อธิบายวิธีการรักษา
ความปลอดภัยจากการ
ใช้วัสดุอุปกรณ์ได้ 
 
 

1.ช่องทางการประกอบอาชีพการ
แปรรูปปลา 
   1.1 ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการแปรรูปปลา     
   1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
ปลา           
     1.2.1 ความต้องการของตลาด 
     1.2.2 การใช้แรงงาน 
     1.2.3 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
     1.2.4 การเลือกท าเลที่ตั้ง 
   1.3 แหล่งเรียนรู้ 
   1.4 การตัดสินใจในการเลือก
อาชีพ 
 
 
 
 
 
 

1. ผู้ เรียนศึกษาสื่ อ
เอกสารใบความรู้ 
สื่ อ อิ น เต อ ร์ เ น็ ต
เกี่ยวกับความส าคัญ
ป ระ โย ช น์ ค ว าม รู้
เบื้ อ งต้ น คุณ ธรรม
จริยธรรม เกี่ ย วกั บ
การแปรรูปปลา 
2. ผู้ เรียนสอบถาม
สัมภาษณ์ พูดคุยกับ
วิ ท ย าก ร เกี่ ย ว กั บ
อ าชี พ ก ารแป รรู ป
ปลา 
3. น า ข้ อ มู ล จ า ก
การศึกษาสื่อและจาก
ก า ร สั ม ภ าษ ณ์ ม า
วิเคราะห์ตนเองเพ่ือ
ตั ดสิ น ใจป ระกอบ
อาชีพ 
4. น าผลกาวิเคราะห์ 
มาแลกเปลี่ยนกับผู้รู้
เ พ่ื อ น ใน กลุ่ ม แล ะ
วิทยากร 
5. สรุปช่องทางการ
ประกอบอาชีพและ
ตัดสินใจของตนเอง 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการประกอบ
อาชีพ 
 

1. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์
และเครื่องมือในการแปร
รูปปลาได ้
2. สามารถแปรรูปปลา
ได้ถูกต้อง 
3. เก็บรายละเอียดวิธีท า
และเคล็ดลับของการ
แปรรูป การรักษาความ
สะอาด  
4. ส รุ ป ขั้ น ต อ น แ ล ะ
เทคนิคการแปรรูปปลา
ได้ครบทุกขั้นตอน 

2. ทักษะการประกอบอาชีพ 
   2.1 การวัตถุดิบในการแปรรูป  
   2.2 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
   2.3 วิธีการคัดเลือกปลาแต่ละ
ประเภท 
   2.4 วิธีการแปรรูปปลา 
   - ปลาแดดเดียว  
   - ปลาดุกร้า  
   - ปลาส้ม  
   - ปลาเส้น   
   - ข้าวเกรียบปลา 
   2.5 วิธีการเก็บรายละเอียดในวิธี
ท าและเคล็ดลับของการแปรรูป 
ปลา และการรักษาความสะอาด  
 

1. ผู้ เรี ย น ศึ ก ษ า ใบ
ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ
ประเภทของการแปร
รูปปลา (ปลาแดดเดียว 
ป ล าดุ ก ร้ า  ป ล าส้ ม 
ปลาเส้น  ข้าวเกรียบ
ปลา) 
2. ผู้ เรียนศึกษาดูงาน
และสัมภาษณ์/สนทนา
กับผู้ประกอบการการ
แปรรูปปลา 
(ปลาแดดเดียว ปลาดุก
ร้า ปลาส้ม ปลาเส้น  
ข้าวเกรียบปลา) 
3. ผู้เรียนชมการสาธิต
ขอ งวิท ย าก รพ ร้ อ ม
สัมภาษณ์ขั้นตอนและ
วิธีการการแปรรูปปลา
(ปลาแดดเดียว ปลาร้า 
ปลาส้ม ปลาเส้น ข้าว
เกรียบปลา) 
4. ผู้ เรียนฝึกการแปร
รูปปลาน้ าจืด(ปลาแดด
เดียว ปลาดุกร้า ปลา
ส้ม ข้าวเกรียบปลา) 
5. ผู้ เรียนและผู้ สอน 
ร่วมกันสรุปขั้ นตอน
และเทคนิคการท างาน
ได้ครบทุกขั้นตอน 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 การบริหารจัดการ

ในการประกอบ
อาชีพ 

1. ค านวณราคาในการ
แปรรูปปลา (ปลาแดด
เดียว ปลาดุกร้า ปลาส้ม 
ปลาเส้น   ข้ าว เกรียบ
ปลา) ได ้
2 . ห า ลู ก ค้ า แ ล ะ
ประชาสัมพันธ์ผลิตการ
แปรรูปปลา  (ปลาแดด
เดียว ปลาดุกร้า ปลาส้ม 
ปลาเส้น ข้าวเกรียบปลา) 
ได ้
3. เจรจาต่อรองราคากับ
ลูกค้าได้อย่างราบรื่นและ
เป็นที่พึงพอใจของลูกค้า 
4 . ส รุ ป กระบ วน การ
บริห ารจั ดการในการ
ประกอบอาชีพการแปร
รูปปลาน้ าจืด (ปลาแดด
เดียว ปลาร้า ปลาส้ม 
ปลาเส้น ข้าวเกรียบปลา) 
ที่พึงประสงค์ของลูกค้า
ได ้
 

3 . ก า รบ ริ ห ารจั ด ก าร ใน ก าร
ประกอบอาชีพ 
   3.1 ค านวณราคาในการแปรรูป 
ปลาน้ าจืด(ปลาแดดเดียว ปลาดุก
ร้า ปลาส้ม ปลาเส้น ข้าวเกรียบ
ปลา) 
   3.2 การประชาสัมพันธ์ และการ
หาลูกค้า 
   3.3 การควบคุมมาตรฐานของ
การผลิตและการบริการ 
   3.4 การเจรจาต่อรองราคากับ
ลูกค้า 
   3.5 การวางแผนการด าเนินงาน 
   3.6 การค านวณต้นทุนก าไรใน
การประกอบอาชีพ 
   3.7 การจ าหน่ายสินค้าในตลาด
ชุมชนและช่องทางออนไลน์ 
   3.8 ก า ร น า ค ว า ม รู้ ไป ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพ่ิม
ร า ย ได้ ต าม ห ลั ก ป รั ช ญ าข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียง 

1 . ผู้ เรี ย น ศึ ก ษ า ใบ
ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง ก า ร
ค านวณราคาค่าแรง
และวัสดุ ในการแปร
รูปปลาน้ าจืด(ปลาแดด
เดียว ปลาดุกร้า ปลา
ส้ ม  ป ล า เส้ น   ข้ า ว
เกรียบปลา) การหา
ลู ก ค้ า  ก า ร
ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์
มาตรฐานของสินค้า 
การบริการ และการ
เจรจาต่อรองราคา 
2. ผู้ เรียนฝึกค านวณ 
ราคาค่าแรง และวัสดุ 
ก า รห าลู ก ค้ า  แ ล ะ
วิธีการประชาสัมพันธ์ 
3 . ผู้ เรี ยนฝึ กปฏิ บั ติ 
และฝึกเจรจาต่อรอง
ราคากับลูกค้า โดยใช้
บทบาทสมมติ  และ
สถานการณ์จริง 
4. ผู้ เรียน และผู้สอน 
ส รุ ป ก ร ะ บ ว น ก า ร
บริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพ การ
แปรรูปปลา (ปลาแดด
เดียว ปลาดุกร้า ปลา
ส้ ม  ป ล า เส้ น  ข้ า ว
เกรียบปลา) 
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สื่อการเรียนรู้        

1. เอกสารประกอบการบรรยาย 
2. แหล่งเรียนรู้ / อินเตอร์เน็ต /เวปไซต์ที่เก่ียวข้อง 
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้    
 

การวัดและประเมินผล   
1. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (กศ.ตน.7) 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ (กศ.ตน.10) 

 3. การนิเทศติดตามผลผู้เรียนหลังจบหลักสูตร (กศ.ตน.22) 
 
 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาอบรมและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบไม่น้อยกว่าร้อยละ 60



 

 


